
Bem-vindos a
Guararema!

lá, turista curioso! Como vai você? É uma alegria
te receber em Guararema. Em suas mãos, você 

tem uma breve apresentação das Rotas Turísticas de 
nossa cidade. Cada roteiro foi elaborado para que 
você conheça e viva a história, os costumes, tradi-
ções e a culinária local. Passeie, pesquise, observe, 
pratique esportes em meio à natureza ou eleve seu 
espírito em uma jornada de fé e reflexão.

Rotas
Turísticas

ocê gosta de curtir a natureza? Gosta de 
praticar esportes? Gosta de vivenciar a história, 

conhecer os costumes locais? E de saborear comidas 
típicas? Seja qual for o seu lance, Guararema tem 
uma rota turística feita para você.

O

V
Dicas de passeio
Rota Caipira
Vem aí um passeio com o melhor da gastrono-
mia e costumes “caipiras”, charme de cidade do 
interior e contato com a natureza a cada passo.

Centro da cidade
Algumas rotas cortam o centro de Guararema. 
Aproveite para conhecer as praças e parques, o 
calçadão, as igrejas e o comércio local.

Guararema para todos!
Perfeita para todos os visitantes, a cidade 
abraça amantes de trilhas e ciclismo, de história 
e cultura, quem chega para se hospedar, ou 
quem prefere um “bate e volta” com a família!

Dica: as rotas turísticas ficam
mais memoráveis ao lado
de quem se ama

Rotas
Turísticas

Visite, conheça, ame e compartilheGuararema

GUARAREMA - SP

Colecione nossos outros guias turísticos 
com mais roteiros incríveis e diversos.

Aproveite os vários espaços 
instagramáveis de Guararema! 
Vale a pena tirar fotos no 
Mirante Prefeito Gerbásio 
Marcelino e no Recanto 
do Américo (Pau D’Alho) – 
fica a dica!

Visite os restaurantes, 
bistrôs e bares, saboreie 
nossa culinária e conheça os 
pratos típicos de Guararema.

@prefeituradeguararema
@visiteguararemaoficial
Como todo mundo, nós 
também estamos no 
Instagram, onde postamos 
eventos, dicas de passeio, 
atividades culturais e 
turísticas de Guararema.

Siga nossos
perfis oficiais

Tá na mesa,
pessoal! Os hotéis e pousadas da 

cidade receberão você e sua 
família com muito conforto.

Hospedagem

Explore CompartilheFotografe

Ei, PSIU!

Escaneie o qr code

no verso

• Restaurantes
e bares

• Hospedagem

• Lazer
• Compras
• Serviços

EstruturaEstrutura

Guararema conta 
com experiências criativas 

que combinam entretenimento, 
cultura, natureza e inúmeros 
aprendizados!

Centro de Atendimento
ao Turista - CAT

Telefones úteis

CAT Centro
Praça Cel. Brasílio Fonseca, 54
(11) 4695-1793 e 4695-4972
Seg. a sex., das 8h às 17h

CAT Freguesia da Escada
Rua João Barbosa de Oliveira, 3.181
(11) 99867-2419
(11) 4693-8013
Todos os dias, feriados e pontes de feriados, das 8h às 17h

CAT Luís Carlos
Estr. Mun. Argemiro de Souza Melo, 1.536
(11) 4693-6033 e 4693-8014
Qua. a sex., das 8h às 17h
Sáb., dom., feriados e pontes de feriados, das 9h às 18h

SAMU    192
Corpo de Bombeiros  193
Santa Casa   (11) 4693-1133
Delegacia   (11) 4693-1118
Rodoviária   (11) 4693-4392 CS Brasil
    (11) 4693-7511 Viação Jacareí

Acesse todas
as informações
turísticas da
cidade

Guararema

São Paulo
Mogi

Jacareí
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Rota Sítios
e Fazendinhas
Oferece experiências rurais 
complementares que dialogam 
com a paisagem e com a 
cultura local. Possibilita a 
vivência e experiências em 
contato com a terra e com o 
dia-a-dia rural, com proprieda-
des preparadas para levar o 
visitante a se desconectar da vida 
urbana e respirar o ar puro em meio a 
muito verde. Produção de cogumelos 
shimeji e morangos orgânicos (colhe e 
pague), apicultura sustentável, lavandário, passeios 
a cavalo, alambiques, café na roça e muito mais.

Rota 66
Partindo da Rodovia Henrique Eroles, faça um resgate 
histórico dos valores e da rica cultura guararemense.

O caminho te leva a conhecer as origens de Guararema, 
através do bairro bucólico Freguesia da Escada, onde fica a 
famosa Igreja Nossa Senhora da Escada    , construída em 
1652 com arquitetura tipicamente barroca, e que abriga a 
única imagem de São Longuinho no Brasil.

No percurso encontra-se o Memorial Origens de 
Guararema    , escultura que retrata os indíge-
nas, religiosos e colonos, formadores do povo 
de Guararema.

A Vila de Luís Carlos     é o destino final da Rota 
66, belíssimo patrimônio municipal repleto de 
história e lazer para os visitantes.

Rota Paraíba do Sul
Percurso que parte da Rua João Barbosa 
de Oliveira até a Estrada Municipal
da Lagoa Nova, a Rota 
Paraíba do Sul segue 
margeando o rio 
homônimo e é o 
caminho perfeito para 
quem procura vivências 
em meio à natureza e 
atrativos culturais.

Rota Franciscana
Partindo de Guaratinguetá até Mogi das 
Cruzes, a Rota passa por Guararema 
percorrendo um trajeto em meio a muitas 
belezas naturais, culturais e muito ar puro.

Rota da Luz SP
A Rota da Luz SP tem como proposta uma jornada de fé, 
reflexão e meditação. O trajeto de 201 km passa por nove 
municípios, e foi idealizado para garantir o bem-estar
e a segurança dos caminhantes que, 
antes, realizavam a peregrinação até 
Aparecida pelas margens da Via Dutra. 

Rotas Cicloturísticas
Guararema possui inúmeros trechos e trilhas excelentes para  
a prática de tracking e mountain bike, hoje explorados por 
empresas privadas que operam de forma profissional e 
oferecem aos visitantes inúmeras opções de percursos em 
meio a muito verde. São, pelo menos, 30 trilhas mapeadas.

Turismo Náutico
O Rio Paraíba do Sul, que nasce na Serra 
da Bocaina e tem 1.120 km de extensão, 
é um dos cartões postais de Guararema, 
passando pelo Recanto do Américo     e 
pela Ilha Grande    .

Mas a relação da cidade com as águas 
do Paraíba do Sul vai além! Guararema 
permite a prática de atividades esporti-
vas e recreativas relacionadas ao 
turismo náutico sustentável*, como 
pesqueiros e passeios a remo.

Saiba mais no site:
guararema.sp.gov.br/turismo

Ao longo do percurso, não deixe de 
observar os costumes das cidades, 
conhecer suas histórias e lendas, as 
histórias de seus habitantes, e vislumbrar 
as paisagens que se modificam a cada 
passo e completam o cenário rico de 
belezas naturais que certamente levarão 
você a momentos de reflexão.
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